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Esencja: Słodkie dzieci, ta wiedza uspokaja was. Ta wiedza wygasza ognie żądzy i gniewu. Te 

ognie nie mogą być wygaszone poprzez czczenie. 
Pytanie: Jaki główny wysiłek masz wykonać, by mieć pamiętanie? 
Odpowiedź: Gdy siedzisz w pamiętaniu Ojca, nie powinieneś pamiętać nawet własnego ciała. Bądź 

świadomy duszy i pamiętaj Ojca. To jest wysiłek, jaki masz wykonać. To w tym są 
przeszkody, ponieważ byliście świadomi ciała przez pół cyklu. Czczenie tzn. pamiętanie 
ciał. 

 

Om śanti. Dzieci, wiecie, że do pamiętania absolutnie konieczna jest samotność. Nie możecie 
przebywać w pamiętaniu Ojca w tłumie tak bardzo jak w ciszy i samotności. Kiedy dzieci uczą się w 
szkole, uczą się w samotności. Tutaj także potrzebna ci jest samotność. Nawet gdy podróżujesz, 
pielgrzymka pamiętania jest główną kwestią. Ta nauka jest bardzo łatwa. Przez pół cyklu, od czasu gdy 
zaczęło się królestwo Mai, byliście świadomi ciała. Pierwszym wrogiem jest świadomość ciała. Zamiast 
pamiętania Ojca, pamiętacie ciała. To jest zwane arogancją ciała. Dzieci, tutaj jest wam mówione, 
byście stały się świadome duszy. Tylko to wymaga wysiłku. Teraz zostaliście wyzwoleni od czczenia. 
Czczenie jest wykonywane poprzez ciało. Musisz zabierać swoje ciało do miejsc pielgrzymek itp. 
Idziesz, by coś zobaczyć czy mieć wizję, by zrobić to czy tamto. Ciało musi iść. Tutaj jedyną twoją 
myślą jest to, że jesteś duszą i że masz pamiętać Najwyższego Ojca, Najwyższą Duszę. W jakim 
stopniu pamiętasz Ojca, w takim stopniu twoje grzechy będą odcięte. Wasze grzechy nigdy nie mogą 
być odcięte na ścieżce czczenia. Starsi ludzie martwią się o to, że jeżeli nie będą czcić, staną się 
ateistami i spotka ich wielka strata. To jest tak jakby w czczeniu był ogień, a w wiedzy uspokojenie. Ta 
wiedza kończy ognie żądzy i gniewu. Ludzie na ścieżce czczenia mają takie uczucia oddania, że stale 
czynią starania. Np. idą do Badrinath i mają wizję. Co się wtedy dzieje? Mają to czyste uczucie i nie 
mają nikogo innego w swoich intelektach tylko Badrinatha (Pana, który przekształca). Wcześniej oni 
szli tam pieszo. Ojciec mówi: Spełniam ich pragnienia na krótki czas. Daję im wizję, ale Ja się z nimi 
poprzez to nie spotykam. Oni nie mogą otrzymać tego dziedzictwa beze Mnie. Tylko ode Mnie 
otrzymujesz dziedzictwo. Wszyscy tamci są cielesnymi istotami. Otrzymujesz to dziedzictwo tylko od 
Ojca, Stwórcy, podczas gdy cała reszta, żywa czy martwa, jest stworzeniem. Nie możesz otrzymać 
dziedzictwa od stworzenia. Tylko Ojciec jest Oczyścicielem. Kumari mają bardzo uważać, by nie ulec 
wpływowi złego towarzystwa. Ojciec mówi: Przez stanie się nieczystymi otrzymujecie cierpienie od 
początku poprzez środek do końca. Obecnie wszyscy są nieczyści. Teraz macie stać się czyści. 
Bezcielesny Ojciec przychodzi i uczy was. Nigdy nie myśl, że to Brahma cię uczy. Intelekt każdego 
powinien wędrować do Śiw Baby. Śiw Baba uczy nas poprzez tego. To Śiw Baba uczy nawet was, 
Dadi. Jaką gościnność mu zaoferujecie? Przynosicie winogrona i mango dla Śiw Baby, ale Śiw Baba 
mówi: Jestem ponad doświadczaniem. Wszystko jest dla was, dzieci. Czciciele ofiarowują bhog, a 
potem rozdają go pomiędzy sobą i jedzą. Ja nie jem. Ojciec mówi: Ja przychodzę, by uczyć was, dzieci, 
i uczynić was czystymi. Gdy się oczyścicie, bierzecie taką wysoką pozycję. Na tym polega Moje 
zadanie. Ludzie mówią o wersetach Boga Śiwy. Oni nie mówią o wersetach Boga Brahmy. Oni nie 
mówią: Brahma mówi. Nawet mimo że ten może prowadzić murli, zawsze pamiętaj, że to Śiw Baba 
prowadzi murli. Baba rozumie, kiedy kogoś może trafić strzała, a więc On wchodzi w tego, który mówi. 
Mówi się, że strzała wiedzy jest bardzo ostra. Jest wielka potęga w nauce. Jest wiele wybuchów bomb 



itp. Przebywacie w wielkiej ciszy. Odnoście zwycięstwo nad nauką dzięki ciszy. Oczyszczacie ten 
świat, ale najpierw macie oczyścić siebie. Zgodnie ze sztuką życia macie stać się czyści. To dlatego 
zniszczenie jest ustalone. Po zrozumieniu sztuki życia powinniście być bardzo radośni. Teraz mamy iść 
do rejonu spokoju. Ojciec mówi: To jest wasz dom. Powinniście wracać do swojego domu z wielkim 
szczęściem. To właśnie w tym aspekcie potrzebny jest wam wielki wysiłek stawania się świadomym 
duszy. Baba podkreśla tę pielgrzymkę pamiętania. Tylko w tym jest wysiłek. Ojciec pyta: Czy łatwo jest 
pamiętać, gdy chodzisz i coś robisz, czy gdy siedzisz w jednym miejscu? Ludzie na ścieżce czczenia 
dużo siedzą i przesuwają paciorki różańca. Oni także stale mantrują „Rama, Rama”, ale nie ma w tym 
korzyści. Dzieci, Ojciec przekazuje wam bardzo łatwe metody. Gdy przygotowujesz jedzenie, czy 
robisz cokolwiek innego, pamiętaj Ojca. Gdy ci ze ścieżki czczenia przygotowują bhog w Śrinath, 
zakładają opaski na usta, aby nie było najmniejszego dźwięku. To jest ścieżka czczenia. Wy macie 
pamiętać Ojca. Tamci ludzie przygotowują bhog, ale nikt tego nie je; tylko rodzina przewodnika to je. 
Tutaj wiecie, że to Śiw Baba was uczy. Na ścieżce czczenia oni nie uważają, że to Śiw Baba ich uczy. 
Mimo że stworzyli pismo Śiw Purana, wpletli w to Śiwę i Parwati oraz Śiwę i Śankara. Nie ma żadnej 
korzyści w studiowaniu tego. Każdy ma studiować własne pismo. Ludzie Bharatu mają Gitę, a 
chrześcijanie mają tylko jedną Biblię. Pismem bóstw jest Gita. W niej jest wiedza. Tylko wiedzę się 
studiuje. Macie studiować wiedzę. Wy nie macie nic wspólnego z księgami, które mówią o bitwach. 
Mamy potęgę jogi, a więc dlaczego mielibyśmy słuchać o rzeczach tych osób, które mają fizyczną siłę? 
Tak naprawdę nawet nie możecie prowadzić wojny, wy pokonujecie pięć występków potęgą jogi. Wasza 
bitwa jest z pięcioma występkami. Tam ludzkie istoty walczą z ludzkimi istotami, podczas gdy tutaj wy 
walczycie z własnymi występkami. Sannjasini nie mogą tego wyjaśniać. Wy nie jesteście uczeni 
wykonywania fizycznych ćwiczeń. Macie tylko jedno ćwiczenie. Macie potęgę jogi. Potęgą jogi 
pokonujecie pięć występków. Tych pięć występków jest waszymi wrogami, a pierwszym z nich jest 
świadomość ciała. Ojciec mówi: Każde z was jest duszą. Ty, dusza, schodzisz w dół tutaj na ziemię i 
wchodzisz w łono, podczas gdy Ja staję się obecny w tym ciele. Ja nie wchodzę w łono. W złotym 
wieku przebywacie w łonie tak jak w pałacu, a potem w królestwie Rawana łono, w które wchodzicie, 
jest jak więzienie. Ja po prostu inkarnuję. To jest znane jako boskie narodziny. Zgodnie ze sztuką życia 
muszę wejść w niego i nazwać go Brahmą. Nazywam go Brahmą, ponieważ on należy do Mnie. Gdy 
dzieci są adoptowane, otrzymują piękne imiona. Wy także otrzymaliście bardzo dobre imiona. 
Wspaniała lista imion została przyniesiona przez posłannika transu. Baba nie pamięta wszystkich 
imion. Nie ma związku z imionami. Imiona są dawane tylko ciałom. Teraz Ojciec mówi: Uważajcie 
siebie za dusze i pamiętajcie Ojca, to wszystko! Wiecie, że stajecie się godnymi czczenia bóstwami, i że 
potem będziecie władać. Następnie, na ścieżce czczenia, będą tylko wasze wizerunki. Zostało 
stworzonych wiele wizerunków bóstw. Dusze także są czczone: ludzie tworzą saligramy z gliny, a 
potem w nocy je rozbijają. Oni ozdabiają postacie bóstw, czczą je, a potem topią w oceanie. Ojciec 
mówi: Oni nawet tworzą Mój wizerunek i ofiarowują Mi jedzenie, potem mówią, że jestem w skałach i 
kamieniach! Oni Mnie zdegradowali najbardziej. Staliście się bardzo biedni. Tylko biedni potem 
otrzymują wysoką pozycję. Z bogatych niemalże nikt nie jest w stanie wziąć tej wiedzy. Cóż Baba 
zrobiłby biorąc tak wiele od bogatych? Wszystko tutaj jest tworzone dzięki każdej kropli od dzieci. One 
mówią: „Baba, przesyłam pieniądze na jedną cegłę” i myślą, że jako zwrot za to otrzymają pałace ze 
złota i srebra. Tam jest mnóstwo złota, będą cegły ze złota, a więc będą z niego budowane budynki. 
Dlatego Ojciec mówi z wielką miłością: Słodkie, słodkie dzieci, macie teraz pamiętać Mnie, sztuka 
dobiega końca. Ojciec daje metody biednym dzieciom, by uczynić je bogatymi: Słodkie dzieci, 
cokolwiek macie, przekażcie wszystko. Tutaj nie pozostanie nic. Cokolwiek przeniesiecie stąd tam, w 
nowym świecie otrzymacie stokrotnie więcej. Baba o nic nie prosi. On jest Dawcą. On po prostu 



pokazuje wam metodę. Wszystko tutaj zmieni się w kurz. Jeśli coś przekażesz, otrzymasz to w nowym 
świecie. Teraz jest czas, by ten stary świat był zniszczony. Nic z tego świata nie będzie użyteczne. 
Dlatego Baba mówi: Otwórzcie uniwersytet ze szpitalem w każdym domu, dzięki czemu otrzymacie 
zdrowie i bogactwo. To jest główna kwestia. Aćća. 

Wieczorna lekcja – 12/01/1969 

Wy, biedne i zwyczajne matki, w obecnym czasie czynicie wysiłek i bierzecie wysoką pozycję. W jagji 
to matki dużo pomagają, podczas gdy bardzo niewielu mężczyzn staje się pomocnikami. Matki nie 
mają upojenia stawania się dziedzicami. One (kobiety) stale zasiewają nasiona i tworzą własne życie. 
Wasza wiedza jest dokładna, a potem jest czczenie. Duchowy Ojciec sam przychodzi i daje wam tę 
wiedzę. Jeśli uważasz, że Ojciec jest twoim Ojcem, na pewno weźmiesz swoje dziedzictwo od Niego. 
Ojciec stale inspiruje was do czynienia wysiłku i stale wam wyjaśnia. Nie marnujcie czasu. Ojciec wie, 
że niektórzy czynią dobry wysiłek, niektórzy na średnim poziomie, a inni na trzecim poziomie. Jeśli 
zapytałbyś Babę, Baba natychmiast powiedziałby ci, czy jesteś pierwszy, drugi czy trzeci. Jeśli nikomu 
nie przekazujesz wiedzy, jesteś trzeciej klasy. Jeśli nie dajesz dowodu, Baba na pewno ci powie. 
Wiedza, którą Bóg przekazuje, gdy przychodzi, potem zanika. Nikt tego nie wie. Zgodnie z planem 
sztuki życia, tamto to ścieżka czczenia i nikt poprzez to nie może dotrzeć do Mnie ani pójść do złotego 
wieku. Dzieci, teraz czynicie wysiłek. Zgodnie z tym, ile wysiłku wykonałeś w poprzednim cyklu, to 
samo robisz teraz. Ojciec może zrozumieć, które dzieci wnoszą sobie korzyść. Ojciec mówi: Przyjdźcie 
i siądźcie codziennie przed obrazem Lakszmi i Narajana. Baba, poprzez przestrzeganie Twojego 
śrimatu na pewno weźmiemy to dziedzictwo. Na pewno macie mieć wielkie zainteresowanie w 
czynieniu innych takimi jak wy. Ja nawet piszę do tych w ośrodkach: Uczyliście się przez tyle lat, jeśli 
nie potraficie uczyć innych, to czego się uczyliście? Dzieci powinnyście robić postępy. Przez cały dzień 
w waszych intelektach powinny być myśli dotyczące służenia. 

Jesteście na emeryturze. Są aśramy tych, którzy są na emeryturze. Powinniście chodzić do tych, którzy 
są na emeryturze. Powiedzcie im o celu zanim umrą. W jaki sposób ty, dusza, przejdziesz poza dźwięk? 
Nieczyste dusze nie mogą tam pójść. Bóg mówi: Stale pamiętaj tylko Mnie i przejdziesz na emeryturę, 
do rejonu poza dźwięk. W Benares także można bardzo dużo służyć. Tak wielu mędrców żyje tam, aby 
mieszkać w Kaśi. Przez cały dzień oni wciąż mówią: Śiw Kaśi Wiśwanath Ganga (Ganges przybył z 
Kaśi poprzez Śiwę, który jest Panem Świata). W was powinno być stałe szczęście. Jesteście studentami, 
prawda? Służycie, a także uczycie się. Macie pamiętać Ojca i brać swoje dziedzictwo. Idziemy do Śiw 
Baby. To jest „Manmanabhaw”. Jednak wielu nie potrafi pamiętać Go, oni stale plotkują. Najważniejsze 
jest pamiętanie. To pamiętanie uczyni was szczęśliwymi. Wszyscy macie pragnienie, aby na świecie był 
pokój. Baba mówi: Wyjaśniajcie im, że teraz zakładany jest pokój na świecie. Dlatego Baba nadaje 
większe znaczenie obrazowi Lakszmi i Narajana. Mówcie im: Zakładany jest ten świat, gdzie było 
szczęście, spokój i czystość. Każdy mówi, że na świecie powinien być pokój. Wielu otrzymuje nagrody 
pokoju. Na pewno jest Pan, który ustanawia na świecie pokój. W ich królestwie był na świecie pokój; 
był jeden język, jedno królestwo i jedna religia. Wszystkie inne dusze były w bezcielesnym świecie. 
Kto założył taki świat? Kto ustanowił pokój? Cudzoziemcy także rozumieją, że to był raj i że to było 
królestwo Lakszmi i Narajana. Pokój na świecie jest teraz ustanawiany. Baba wyjaśnił, że powinniście 
używać obrazu Lakszmi i Narajana, gdy idziecie gdzieś rano, aby dotarło do każdego, że królestwo jest 
zakładane, że zniszczenie piekła jest tuż, tuż. Wiecie, że zgodnie ze sztuką życia, może jeszcze nastąpić 
opóźnienie. To nie jest w fortunie ważnych ludzi. Niemniej Baba wciąż inspiruje was do wykonywania 



wysiłku. Służenie wciąż się odbywa zgodnie ze sztuką życia. Aćća. Dobranoc. 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i 
dzień dobry od Matki, Ojca BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom. 

Esencja dla dharny: 

1. Bardzo uważajcie na wpływ złego towarzystwa. Nigdy nie wchodźcie w towarzystwo nieczystych. 
Wykonujcie usługę oczyszczania tego świata potęgą ciszy. 

2. Bardzo jasno zrozumcie sztukę życia i bądźcie stale radośni. Przekażcie wszystko, co macie, do 
nowego świata. 
Błogosławień
stwo: 

Bądź stale posłuszny i siedząc na tronie serca otrzymuj tilak sukcesu od Ojca. 
Każdego dnia w amritweli, Ojciec, Dawca Fortuny, daje tilak sukcesu każdemu ze Swoich 
posłusznych dzieci. Wy, posłuszne bramińskie dzieci nie możecie używać stwierdzeń: 
„ciężka praca” lub „trudny” w swoich słowach ani nawet w swoich myślach. Staliście się 
łatwymi joginami, więc nigdy nie zniechęcacie się, ale stale siedzicie na tronie serca i 
jesteście miłosierni. Kończycie jakąkolwiek świadomość „ja” lub jakiekolwiek uczucie 
wątpliwości. 

Hasło: Nie myśl o dacie przemiany świata, ale ustal czas własnej przemiany. 
  

*** OM ŚANTI *** 

Przyjmij kulturę prawdy i dobrych manier. 

Ci, którzy są królewskimi duszami z osobowością czystości, nazywani są boginiami manier. Nie mogą 
mieć żadnej nieczystości występku gniewu. Jeśli istnieje najmniejsza subtelna forma gniewu w postaci 
zazdrości, konfliktu lub niechęci, to również jest ogień, który pali się w tobie. Zewnętrznie nie stajesz 
się czerwony ani żółty, ale stajesz się ciemny i brudny. Skończ więc z tą brzydotą, stań się uczciwy i 
czysty. 


